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UZM. PSIKOLOG
AYBEN ERTEM KIMDIR?

Ortadogu Teknik Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
boliminii bitirdikten sonra ilk Gnce calisma hayatina Kog
grubu biinyesinde basladi. Koc grubunda 5 yilini Ankara'da, 1.5
yilint da stanbul'da gecirdikten sonra klinik alanda calismak
istedigine karar verip Amerika'da Walden Universitesinden
Saglik Psikolojisi alaninda master diplomasini aldi. Masterdan
sonra yurticinde ve yurtdisinda psikolojik testler, bireysel
terapi, oyun terapileri ve aile terapileri alaninda cegitli
editimler aldi. 2001 yilindan beri neurofeedback ve biofeedback
konusunda Amerika, Avrupa ve Kanada'da bircok kongre,
seminer ve calistaylara katild. 15 yildan fazla bir zamandir
birey, cocuk ve ailelerle caligiyor. Renklerin insan psikolojisi
iizerindeki etkileri uzun zamandir ilgisini cekiyor ve bununla
ilgili calismalar yapiyor.

Gesitli terapi yaklasimlarinin yaninda mesleki uygulamalarinda
neurobiofeedback’i siklikla uyguluyor ve egitimler veriyor.
Biofeedback Uluslararasi Birliginden Board Sertifikasyonu var
(BCIA).

2015 yilindan beri de kendi markasi olan "Ayben ile Terapotik
Etkinlikler" kapsaminda cocuklar ve aileler icin kart ve board
oyunlar iretiyor. Cesitli kurumlara oyunun Gnemiyle ilgili
editimler, seminerler veriyor.




Renk,
bilincaltinin

ana dilidir.
CARL JUNG

Her renk kendi
gizemiyle
yasar.
KANDINSKY



RENKLERIN GUCU

Renk, sadece nesnelerin, mekanlarin ve yiizeylerin bir fiziksel
ozelligi dedil, goziin tanidigi ve beynin yorumladigi 151Gin neden
oldugu bir algidir. Renk, gdrsel sistemlerin aldigi bilgiye karsi
beynin verdigi cevaptir. Tipki sarimsak tozunun kokusunun
beynimizde gercek sarimsak kokusuna benzer bir etki yaratmasi gibi
farkl kombinasyonlardaki isik da aymi bakis acisi ile “renk” olarak
algilanir. Zihnimiz 1giGin dalga boyu karigimlarini bizim “renk” olarak
adlandirdigimiz sekilde gorir. Renk, 1sikla olustugu icin ayni
zamanda enerjinin bir formudur. Bu enerji zihni ve duygular
etkiledigi gibi aymi zamanda viicut fonksiyonlarina da yon verir. Bu
sebeple 11k ve renk birbirinden ayri diisinilemez. Dolayisiyla isik ve
renk; psikolojik, fizyolojik, gorsel ve estetik acidan ele alindijinda
esit olarak ele alinmalidir. Renk ve 1gik, insan yapisi ortamlar icin
baslica etki faktrleridir. Onlarin etkisi, psikolojik reaksiyon ve
psikolojik saglik icin cok Gnemlidir.

Fiziksel, Fizyolojik, Psikolojik

Arastirmalar, 1sigin ve rengin insan organizmasini hem qorsel
hem gdrsel olmayan temelde etkilediGini gdstermistir. Bilimsel
calismalarin da kamitladigi gibi 15tk ve rengin tek rold, uygun bir
aydinlatma ve hos bir mekan yaratma amacinin cok Gtesindedir.
Giiniimiizde yapilan analizlerde EEG, Fonksiyonel MRI gibi daha
sofistike teknikler kullamimaktadir. Boylelikle rengin beyin dalga-
[arini, otonomik sinir sistemi fonksiyonlarini ve hormonal aktiviteyi
etkiledigi bilinmektedir.



RENKLERI VE

RENK CEMBERINI
OGRENELIM

Beyaz i51din yaydigi 1inlarin - prizmadan yansimasi
ile ortaya cikan, halk arasinda gokkusagi denilen
Olusuma renk spektrumu denir.  Banttaki
her renk bir digeriyle harmanlanir. En uzun bant
boyu kirmizi olmak iizere sirayla turuncu, sari, yesil,
mavi ve mor olarak devam eder. Renk teorisi bu
bantlari daha anlasilir olmasi ve birbirleriyle

iliskilerini de gOstermek acisindan bir renk
cemberine doniistiirir.
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RENK CEMBERI:
Ana renkler (kirmizi, mavi, sar)

Ara renkler (yesil, turuncu, mor)

Ana ve ara renklerin birlesmesinden olusan ii¢iinciil renklerden
(kirmizi-turuncu, mavi-yesil) olusur.




ARA RENKLER,

Kirmizi, mavi ve saridan olusan ana renklerin
birbirleri ile ayr ayr kanigtinimasindan olugur.
Ornegin sanyla mavi kanstinldiginda yesil elde
edilir.

Mavi cocuklara huzur, dinginlik veren bir renktir,
yesil de dyledir ama cocugunuzun odasinda tim
duvari boyamak soz konusu oldugunda, icerisinde
sarinin daha baskin oldugu yesil olusumu yerine
mavinin daha fazla hissedildigi bir yesil sayesinde
huzur veren bir renk elde edilebilir. Bir ana renk
maviyle bir ara renk yesili karistirarak turkuaz gibi
bir Gicinciil renk elde edilebilir. Turkuaz mutluluk
veren, enerjik bir renktir, zihni acik tutar ayni
zamanda sakinlestirici etkisi vardir. Zihni acik
tutmasi bakimindan okul cocuklarinin odasinda
da bir duvarda vurgu olarak kullanilirsa
ders calisirken faydasi hissedilir.




Ornedin; siz kirmiziyt cok
sevebilir ve cocugunuzun
odasinda kirmizi kullanmak
isteyebilirsiniz ama bilimsel
olarak kirmizinin fazla uyarici
oldugunu bilirseniz renk
cemberinin de yardimiyla yesil
ve mavi gibi tamamlayici
renklerden faydalanarak
Kirmizinin baskinligini
hafifletebilirsiniz.






RENKLERIN TEMEL OGELERI

Renk tiirii:

Renk tiirleri, bir rengin diger renkten ayirt edilebilmesini
saglayan temel Gzellik ya da nitelik olarak tanimlanabilir.
Ayirt edilebilen temel tiirler tayfsal tonlardaki kirmizi,
turuncu, sari, yesil, mavi ve mordur. Tiirler, dalga boylaryla
belirlenir.

Beyaz, siyah ve qri renksiz olarak algilanir. Bu renkler
hichir sekilde, kirmizims1, sarimsl, yesilimsi ya da mavimsi
olarak amlamazlar. Bu renksizlik (kroma) onlarin akromatik
renkler seklinde adlandinimalarini saglar.

Doygunluk/Yogunluk:

Doygunluk, rengin diger renkten ayirt edilmesinde ikinci
Onemli boyut olarak one ¢ikar. Rengin etkinligi, yogunlugu
veya kromasl (saflik derecesi) olarak da amilir. Doygunluk
renqin safligini, grilesmis renkten farkint belirler. Iki rengin
tonu ayni olabilir ama yogunluklari yine de farkl goriinir.

Deger/Ton :

Bir rengin tamimlamasinda dciincii boyut tondur. Koyu bir
rengin acik bir renkten farkini niteler. Renk veren madde-
nin (pigment) canliligy, o yiizeyden ne kadar 1gik yansidigi-
nin Gl¢iimi olarak adlandinlir. Beyazdan siyaha degisen
grilerin skalasidir.

Skalanin st kismindakiler “aydinlik’, ortaya yakinlar ‘orta
deger’, skalanin altina yakin olanlar ‘karanlik" olarak
tamimlanir. Beyazla kanistirilarak elde edilen renklere acik
ton, siyahla karistinlmig renklere koyu ton denir.






RENGIN COCUKLAR
UZERINDEKi ETKILERI

Renkler 1s1din direttidi enerji ile viicut fonksiyonlarini, zihni
ve duygulari etkiler. Yapilan calismalar renklerin beyin
gelisimine, yaraticiliga, verimlilige ve dgrenmeye faydasini
kuvvetli bir sekilde gostermekte. Rengin heyecanlandirma,
sakinlestirme, ilham verme, endise yaratma, gerginlik
hissettirme, huzur verme gibi etkileri vardir. Bu etkilerin
cocuklarda yansimasi daha da belirgin olarak hissedilir.
Gocuklar renklere daha hassas olabilmektedirler.

Bu sebeple cocuklar icin uygun renkler secmek oldukca
Onemlidir. Huzursuz bir cocugun kiyafetlerinde, odasinda
ve ¢antasinda yogun kirmizi rengi kullanmak onu daha
huzursuz ve gergin yapabilir. Cok hareketli cocuklar icin de
ayni sey gecerlidir.

Enerjik kirmizi, hareketli bir cocukla birlestiginde hareketli
cocuk biitiin giin ziplayarak etrafta dolagabilir. Bu durum
onlarin egitim bagarisini da olumsuz etkileyebilir. Enerjik
ve huzursuz cocuklarin esyalarinda mavi, yesil ve mor
kullanmak daha uygun olabilmektedir.

Gocuklarnin odalarina ayr bir hassasiyet gostermek
gerekir. Evin her odasi tabii ki onemlidir ancak cocuk
odalart hem cekici ve eglenceli olmali hem de
dgrenimlerine, beyin gelisimine katki saglayacak unsurlar
icermelidir. Duvar rengi secerken onlarin hem gdrme
duyusunu Koruyacak hem de uygun calisma ortam
saglayacak, fiziksel ve ruhsal saghgini koruyacak, rahat
uyuyabilecedi ortamlar yaratacak renkler —secmek
gerekmektedir.

Yatak odalari, ebeveynler icin siradan dnem derecesinde
olabilir. Gocuk icin ise odalari; hem uyudugu, hem kendi
basina oynadigi hem de arkadaglariyla zaman gecirdigi bir
yer olabilir. Cocugun yasi ne kadar kiiciik ise yasadigi oda
da o kadar sade olmalidir. Bir bebegin odasl ile 4 yasinda
bir cocugun odas! sartlar miimkiinse ayni olmamalidir.






RENKLER, COCUKLARIN BEYNINDE
NASIL ETKI YARATIYOR,
ONLARI NASIL ETKILIYOR?

Renkler, kullamldigi duruma gdre hem pozitif
hem negatif etki vyaratabilir. ~ Tonuna,
doygunluguna gore bir odada tek bagina
kullamlan her renk pozitif etki beklerken negatif
etki de yaratabilme ihtimali tagimaktadir. Fazla
uyariya maruz kalmak nefes aligveriginde,
nabizda, kan basincinda, kas gerginliginde
degisiklikler ~ yaratir.  Eksik  uyarim ise
huzursuzluk, uykusuzluk, duygusal tepkilerde
asinya kacma, konsantrasyon bozuklugu ve
sinirlilik yaratabilir.

Ornegin ortamin tamamen beyaz olmasi eksik
uyarimdir ve bu bilinenin aksine dengeli, ngtral
bir etki birakmaz.

Bilimsel calismalar renklerin yalnizca beynin dist
tabakasini degil tim merkezi sinir sistemini
etkiledigini gostermistir. EEG ve nabiz oranlarini
Olcen sistemlere gore erkekler ve kadinlarin
renklere  farkli  tepkiler  gdsterdikleri
farkedilmektedir. Hiperaktif, enerji dolu bir
cocugun mavi ya da pembe renge boyanmig bir
odada nabzinin yavasladigi farkedilmektedir.
Renk, gdzden beyne iletildiginde beynimiz,
duygulari, zihinsel berrakligi ve enerji seviyesini
etkileyen bir hormon salgilar.  Renklerin
kombinasyonlara gore de insanlar dzerinde
negatif ya da pozitif psikolojik etkileri
goriilebilir. Bebekler kendilerini yogun sarinin
oldugu bir odada tedirgin hissederken, mavi ve
yesil ile kombinlenmis sari odada ise huzurlu
hissedebilmektedirler.







Kirmizi,

Tiim renkler icerisinde en baskin renktir.
Siddetli bir uyaricidir. Bilimsel calismalarda
kirmizinin gorsel aktivite ve otonomik sinir
sistemi  fonksiyonlari izerinde maviye
nazaran daha uyarict etkisi oldugu
farkedilmektedir.

Kirmizi biitiin dikkati Gistiine ceker ve diger
renklerin etkisini de bozar. 6oz lensi kirmi-
z1ya odaklanabilmek icin ayar yapmalidir.
Dodal odak noktasi retinanin arkasindadir.
Kirmizinin~ dinamikligi, beyazin etkisiyle
pembe renge doniistigiinde azalir ve daha
yumusak, sakin bir renk haline gelir. Bu
yiizden de cocuk odalarinda duvar rengi
olarak yogun bir kirmizi kullaniimamaldir.
Kirmiz, giiclii ve sicak bir tesiri de oldugu
icin bej, mavi ve kahverenginin kullanildig
cocuk odalarinda vurgu olarak kullamilabilir.
Hem ders calismak hem arkadaslariyla vakit
gecirmek hem de uyumak icin odasini
kullanan  cocuklarda  yogun  kirmizi
kullanmanin negatif tesiri olabilir. Yogun
kirmiziya  boyanmig  odalarda cocuklar
kendilerini gergin ve agresif hissedebilirler.
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Renk skalasinin en neseli, en mutlu
olamidir. Bilgeligi ve iyiligi temsil eder.
Sicaklik, keyif, coskunluk, nese ve ilham
sacar. Etkisi kirmizi kadar sert dedgildir.
Sari nispeten acik bir renktir ve ferahlaticl
etkisi vardir.

Sembolik olarak da sari zihinsel ve ruhsal
olarak aydinlanmayi, giin Isigini ve
iletisimi ifade eder. Hafiza, motivasyon ve
dikkati de etkilediginden cocuk odalarinda
kullammasi uygundur. Ancak cok yogun
kullamilirsa gerginlik ve ofke yaratabilir.
Yapilan  calismalarda  yoQun  sari
kullamminin~ bebeklerin  daha  fazla
aglamasina sebep olabileceqi
farkedilmistir.

Bebek odalari icin mavi ve yesille kombin
edilmis sari renklerin kullaniimasi ile
cocuklar icin daha sakin ve huzurlu bir
ortam yaratilabilir.
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Mavi,

Tim acilardan  kirmizimin -~ karsitidir.
GOriinimde mavi transparan ve islakken,
kirmizi opak ve kurudur. Psikolojik olarak
mavinin soguk ama rahatlatici dogasl,
kirmizinin- sicakhigi ve heyecanimin tam
ttidir. Kirmizinin - tersine  mavi  viicut
Isisini, kan basincini ve nabzi diisiiriir,
istahi keser. Gokyiiziinin ve okyanusun
rengi olarak ferahlik, aciklik ve rahatlatici
bir his verir. Mavinin siyah eklenmis koyu

tonlari  giderek siyaha yaklastiginda

depresif, melankolik bir durum yaratabilir.
Mavi cocuk odalarinda yaygin olarak
tavsiye edilen bir renktir. Ozellikle bebek
odalarinda  bebeklerin  rahat  uykuya
gecmelerinde, huzurlu olmalarinda etkisi
vardir. Hareketli, aktif cocuklarda da
sakinlestirici zelligi oldugundan rahatlikla
kullanilabilir. Tim renklerde oldugu gibi
duvar rengi olarak maviyi tercih ettiginizde
odada kirmizi, sari aksesuarlardan da
faydalanabilirsiniz.







Yesil,

Psikolojik olarak yesil saghgi temsil eder,
sinir sistemi Gizerinde rahatlatici etkisi
vardir. Huzur, sakinlik, sessizlik verir.
G6ziin lensi yesile retinanin  {istiinde
odaklandigindan  yesil en rahatlatici
renktir.

Icindeki sari renk keyifli, hos bir karakter
verirken mavi de onu daha sicak yapar. Acik
yesil, basinci azaltir. Sembolik olarak bakil-
diginda yesil doganin, hayatin giiciidir ve
bu yiizden de en dogal, rahatlaticl,
dinlendirici, dengeli renk olarak gdrilliir.
Kirmizidaki tehlike var “dur” sinyali yerine
yesil “gec” sinyali verir ki bu da viicuttaki
gerilimi azaltir. Bebek odalarinda, cocuk ve
ergen  odalarinda  yesil  rahatlikla
kullanilabilir. Bebek odalarinda yesil tonlar
kullamildiginda bebeklerin daha rahat ve
huzurlu uykuya gecmelerine  yardimci
olacaktir. Sarisi biraz daha fazla olan yesil
kullamildiginda zihinsel berraklik, netlik de
olusturacagindan okul hayatinda basari
icinergenlerin odasinda kullanilabilir.
Mavinin dinginligi ile sarinin zihinsel netlik
vermesi onlara iyi gelecektir.






Turuncu,

Kirmiziya gore daha yumusak, daha
yalindir. - Kirmizidan  aldigi  heyecanla,
saridan aldigi enerjiyle mutluluk, sosyallik,
disadoniiklik ve neseyi temsil eder.
Yorgunlukla basa ¢ikmak icin en ideal
renktir. Sicaklik sacar, istah acici ve uyari-
cidir, sabah erken kalkmaniza yardim eder.
Doygunlugu az oldugunda enerjisi diisebi-
lir. Icine kapanik, sosyallesme problemi
olan cocuklarin odalarinda kullanmak iin
idealdir. Turuncu fiziksel olarak kendine
giiveni, bagimsizlgi ve bir parca da
rekabeti temsil eder. Evde ayrica bir oyun
odasi varsa cocuklarimz arkadaslariyla
orada vakit geciriyorsa turuncu tonlardan
rahatlikla faydalanabilirsiniz.




“MOR,



Mor,

Fiziksel ve psikolojik olarak birbirinin zitti
kirmizi ve mavinin kanigimidir. Farkli tonla-
rinda narinlik, zarafet ve zenginlik barindir-
digi gibi zaman zaman rahatsizlik verici de
olabilir.

Mor, beynin yaraticilikla ilgili bolimiinii
uyarir. Ayni zamanda yatistincr ozelligi
vardir. Menekse, morun daha acik bir
tonudur ve tayfta yer alir. Mor ise karisik
bir renktir ve aslinda renk tiirii olarak ikisi
arasinda muazzam farkliliklar vardir. Kiz
cocuklari pembe ve mor renkleri cok sever.
Mor cocuklar icin uygun bir renktir.
Ozellikle yaraticilik gerektiren faaliyetler
gerceklestiren okul Gncesi cocuklar igin ya
da akademik becerilerine katki saglamas
icin ergen kizlarin odalarinda da rahatlikla
kullaniabilir. Fiziksel ve ruhsal dinginlige
de yardimci olacagindan mor ve tonlar
hiperaktif, hareketli cocuklarin odasinda da
rahatlikla kullamilabilir.






Pembe,

Kirmizinin- beyazla karisimindan olugan
pembe, fiziksel olarak bizi olumlu etkiler.
Rahatlatict ve sicaktir. Kirmizinin, acik
rengine ayri bir isim verilen tek renktir.
Dider renkler kisaca acik yesil, acik mavi
olarak amilir. Pembe, psikolojik olarak da
oldukca giicli bir renktir. Canli tiiriiniin
devamini, feminenligi temsil eder. Cok
teskin edici 6zelligi vardir. Gok fazla pembe
yorucu, bunaltici olabilir. Gekingen, icine
kapanik cocuklarnin odasinda cok fazla
pembe kullamimasi uyqun degildir, ¢iinki
enerjik bir renk degildir. Bu tiir cocuklarda
daha fazla icine kapaniklik vyaratabilir.
Aktif,  enerjik  cocuklarin  odasinda
kirmizinin yogunlugunun az oldugGu pembe
rahatlikla kullanilabilir. Sicaklik, rahathk,
huzur verir.



*KAHVERENGI,




Kahverengi,

Kirmizi, sart  ve siyahtan  olugur.
Siyah kadar ciddidir ama biraz daha yumu-
sak ve sicaktir. Kirmizi ve sandan aldigi
Ozelliklerle bu sicakhigi tasir. Tabiatla,
evrenle iliskili  bir renktir.  Yogun,
giivenilir, sicak ve pozitiftir.

Siyahin aksine coGu insan tarafindan
giivenilir ve destekleyici bulunur. Ozellikle
ergenlerin odasinda rahatlikla kullanilabi-
lir. Kirmizi ve sarinin enerjisi ama siyahin
ciddiyeti ile daha gercekci bir renk
oldugundan ergenlerde sorumluluk ve
koruma duygusunu gelistirmede yardimcl
olur. Sahip olma, irade ile de iliskili bir
renktir. Ergenlerde aile ve arkadaglik iliski-
lerinde kahverenginin olumlu tesiri vardir.
Ayni zamanda sakinlik ve huzur da verir.
Ergenlerin -~ kipir — kipir — enerjisini
sakinlestirip  akademik anlamda da
ayaklarinin yere basmasina yardimci olan
bir renktir. Egitimde basari ve ayni
zamanda rahatlamayi bir arada yakalamak
icin genc odasinin  bir boliminii vurqu
olarak sarinin agirlikl oldugu bir renk il
boyayabilirsiniz.  Bebek odalarinda da
ipeksi, bej ve hasir tonlari birlikte
kullanilabilir. Giiven hissi yarattigi gibi ayni
zamanda rahatlatici etkisini gorebilirsiniz.
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HER COCUK iCiN
DOGRU RENK KULLANIMI

Gocuklarin yagi renk kullamminda oldukca Gnemlidir.
Okul  dncesi  cocuklar, ilkdgretimde okuyanlar,
ergenler ve lisede okuyan cocuklarin odalarindaki renk
secimleri birbirinden farkli olmalidir. Renkler okul
Oncesi ve ilkokul cocuklarinda daha sicak tercih
edilirken ergen ve lise ogrencilerinde daha soguk
renkler olmalidir. Daha soguk renkler calismaya
yardimcr olan ve odaklanmayi saglayan renkler oldugu
gibi aym zamanda hormonal dengeyi de saglar.

HER KIZIN ODASI PEMBE VEYA HER
ERKEGIN ODASI MAVi Mi OLMALIDIR?

20. yy. baslarindan dnce renkler cinsiyet ayriminda
kullamimiyordu. Pembe kizlarin, mavi erkeklerin rengi
degildi. Hatta tersine erkeklerin pembe, kizlarin mavi
giydigi bir donemdi 1800°1i yillar.

1927 yilindaki Time Derqisi; qiiclii ve kararli bir renk
olan mavi renginin erkekler icin, zarif ve kibar bir renk
olan pembenin de kizlar icin uygun oldugunu
yaziyordu. 20. yy." dan itibaren cok da belirgin olmayan
sebeplerle pembe ve mavi simdiki konumunu almig
olsada pembe, sakinlik, dinginlik veren bir renk olarak
erkek cocuklarin odalarinda da kullanilabilir bir renk
olarak bilinmelidir.



0-2 yas

Bebekler ilk 6 ayda cok hizli degisim gdsterirler. Dogdu-
Gunda daha kafasini tutamazken 6. ayda oturmaya
baslarlar. Bu yiizden de bebek odalarinda sadelik, rahathk
ama bir o kadar da beyinlerini uyaran, 6grenmelerine katki

saglayan bir oda tasarlamak oldukca onemlidir. Bebekler
farklr renkleri ayirt edemezler, kontrasti ve farkl sekilleri
ayirt edebilirler. Yumusak, sicak secilen duvar renkleri
parlak renkli oyuncaklarla, yastiklarla, farkli aksesuarlarla
birlestiginde bebegin dgrenmesine fayda saglar.







0-2 yas

Bebek odalarinda kullanilacak yesil tonlar bebeginizin dGrenmesine katki saglarken beraberinde sessizlik, huzur, dinginlik
de getirir. Bebek, bilincaltinda giivende oldugunu, korundugunu hisseder. Beyazla, kahve tonlariyla yapilacak kombinler
uygun olur. Yesil ile beyaz ve morun aik tonlarini kombin ederseniz sakin, huzurlu, bebeginizin rahat uykuya dalabilecegi
bir bebek odasi yaratabilirsiniz.

buket 15

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki iia gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






Pembe, kendi basina sakinlestirici etkisi olan duyarli bir renktir. Bebek odalarinda soft pembe tonlar kullaniimaldir.
Pembe tonlar ile renklendirdiginiz bir odada beyaz, gri, mavi aksesuarlar kullandiginizda sakin, huzurlu bir bebek odas
elde etmis olursunuz. Pembe yalnizca kiz bebeklerin odalarinda dedil, erkek bebeklerin odalarinda da rahatlatici
etkisinden faydalanmak icin rahatlikla kullanilabilir.

Itir 45

Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Bask teknidi ve ortamdaki 15iga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda qérilebilir.






0-2 yas

™

T L, T T

Dogru tonlar secildiginde mavinin bebekler izerinde yatistirici ve rahatlatici etkisi vardir. Mavi bir odada pembe, gri, beyaz
mobilya ve aksesuarlardan faydalanabilirsiniz. Mavi tonlari bebedin uykuya gecisini kolaylastirir. Beyaz tonlar ile
kullamldiginda sessiz ve huzur veren bir ortam yaratabilirsiniz. Parlak maviler Gretkenligi arttirdii icin bebeklerin
dgrenmelerine de fayda saglayacaktir. Her ne kadar dzellikle yeni dogan erkek bebeklerine dzel bir renk olarak anilsa da
kiz cocuklarinin odalarinda da mavi kullanilabilir.

Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Baski teknidi ve ortamdaki 15iga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda qériilebilir.






0-2 yas

Beyaz, bej ve kahverengi kombini de bebek odalari icin idealdir. Duvarlarda bej tonlarini kullanarak evrenin, topragin
rengi kahverengi ile sicak, huzurlu bir ortam olusturabilirsiniz. Kahverengiyi secerken cikolata kahverengiden
faydalamirsaniz bebek odasinda pozitif bir etki de yaratmig olursunuz. Bebek odalarinda dikkat edilmesi gereken
minimal etkinin bu renk grubunda daha kolay uygulanabilmesi oda hazirliklarinda kolaylik saglar.

ipeksi 40 bej 35

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1sia gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






0-2 yas renk koleksiyonu

ipeksi 40 Itir 45 buket 15 kozmik 40

bej 35 karnaval 75 buket 80

funda 130 yaprak 75

kivilcim 70 kozmik 130

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isiGa gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.



0-2 yas renk harmonisi

ipeksi 40 buket 15

sakinlestirici
renk. |
harmonisi

yaprak 75

kivilcim 70 kozmik 130

kozmik 40

funda 130

masals
renk. |
harmonisi

karnaval 75

itir 45



3-6 yas

Okul Gncesi cocuklar oyun ve uyku gibi aktiviteler icin en fazla vakti
odalarinda gecirdiklerinden tamamen canli renk kullanimi bir siire
sonra gerginlik yaratabilir. Duvar rengi seciminde daha pastel tonlarda
renkler tercih ederseniz aksesuar ve oyuncaklarda da parlak renkler
kullanabilirsiniz. Gocuklarin 3-4 yastan itibaren genellikle renk tercih-
leri oturmaya baslar. Genelde de sicak renkler olan kirmizilar, turuncu-

lar ve sarilar en sevdikleri renklerdir. Nadir de olsa siyah ve mavi
kullanmayr seven cocuklar da olabilir. Onlar da kontrolde olmayl
isteyen ve duyqularini bastiran cocuklar olabilmektedirler.

Eger cocugunuzun favori renkleri hala ok net degilse, onlarin yaptig
resimlere bakabilirsiniz. En ok hangi renkleri kullaniyor? En sevdigi
boya kalemlerini sorabilirsiniz ya da satin aldiginiz kiyafetlerden en
cok hangi rengi giymeyi tercih ediyorlar ona dikkat edebilir, buna gore
aksesuarlar tercih edebilirsiniz.







3-6 yas grubu icin oyun vazgecilmezdir. Oyuncaklarla ve arkadaglariyla birlikte oynamak ve etkinlik yapmak
isterler. Hareket halindedirler ve iclerinde gercek kasifler vardir. Hala gelisme icinde olduklarindan beyinleri her tiirli
algiya aciktir. Dolayisiyla bu yas grubundaki cocuklar odalarinda fazla vakit gecireceginden duvar renklerinde yesil
tonlar tercih ederek diisiinme gelisimine yardimcr olabilirsiniz. Yesilin konsantrasyon arttirici etkisi ile minik kasifler
yetistirebilirsiniz. Kirmizi aksesuarlar ile odayr tamamlayabilirsiniz.

kaktiis 10 - yaprak 165

Renkler fikir vermek amaciyla kullamiimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isia gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gorilebilir.






3-6 yas

L |

1""”!!141-‘!.13

Okul oncesi cocuklar giiven arar ve giivende olmak isterler. Sicak renkler gerginligi ve kaygiyr azalttigi icin duvarlarinda
turuncu veya sari tonlarda sicak ve parlak renkler kullanilabilir. Bu renkler yesil ve mavi aksesuarlarla birlestirilebilir.
Baylelikle cocugunuzun hem fizyolojik hem psikolojik olarak rahat olmasina ve Ggrenmeye acik olmasina destek vermis
olursunuz.

111t 100 1Siltr 25 eylil 85

Renkler fikir vermek amaciyla kullamiimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1s1Ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






Gocuklarin 3-4 yaslardan itibaren genellikle renk tercihleri oturmaya baslar ve sicak renkleri tercih ederler. Nadir de olsa koyu
mavi ve siyah kullanmayi seven cocuklar da olabilir. Onlar da kontrolde olmayi isteyen ve duygularini bastiran cocuklardir.
Bu yas grubunda temali odalar cocuklarin hosuna gider. Odalarindaki bir gokyiizii ya da deniz temasi zihinsel rahatlik
sagladigindan Ggrenmeye de fayda saglar.

yudum 135 yaprak 165

Renkler fikir vermek amaciyla kullaniimistir. Baski teknidi ve ortamdaki isiga gore orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gérilebilir.






Okul dncesi cocuklarin duygusal hayatinda rengin Gnemi coktur. Bu yas grubu dirtiiseldir, enerji doludur. Favori renkleri de
kirmizi, turuncu, sari ve pembedir. Bu renklerle icsel duygular serbest kalabilir ve kendilerini iyi hissederler. Sicak
renklerden degil de mavi, yesil gibi soguk renklerden hoslanan bu yas grubundaki cocuklarin temkinli ve daha az diirtiisel
olduklarr séylenebilir.

kivilcim 190 karnaval 40 karnaval 20

Renkler fikir vermek amaciyla kullamiimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1s1Ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






3-6 yas renk koleksiyonu

kivilcim 190 1111100 eylil 70

koral 40 Isilti 25

kaktiis 10

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isida gore orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.



3-6 yas renk harmonisi

koral 40

yaraticl
renk. |
harmonisi

1511t1100

1111 25 kaktiis 10

kaktiis 10

eglenceli
renk. |
harmonisi

koral 40



6-9 yas

Okula baglayan cocuklarin tercihi de okul Gncesi cocuklarla benzer
sekilde sicak renklerdir. Kirmizilardan, sanilardan, turunculardan
hoslanirlar. Rengin dikkat, 6Grenme ve uyku iizerindeki etkisine
dair arastirmalar oldugu icin bu alanda her zaman cocuklara secim
yaptirmak ok dogru olmaz. Ozellikle duvar rengi ve mobilyalar icin
sizin seciminiz onlarin huzurlu olmasina ve ayni zamanda dgrenme-
lerine  katki saglayacaktir. Bu yas grubu cocuklarin
odalarinin renkleri cok uyarici renklerden olmamalidir.  Ancak
kiicik aksesuarlar, yastiklar, resim cercevesi onlarin favori
renklerinden tercih edilebilir. Cocuklarda zaman zaman goriilen
huzursuzluk, gerginlik, davranis problemleri, calisma isteginin
olmamasi, uyku problemleri bazen cevresel faktdrlerin hatal
olmasindan, odalarinda planli bir sekilde 15k ve rengin
kullamImamasindan kaynaklanabilir. Yapilan calismalara gore
fonksiyonel ve diisiinerek planlanmig ortamlar cocuklarin dgrenme
becerisini gelistirir, dikkatlerini arttirir ve fiziksel ve ruhsal huzur
saglar.







6-9 yas

Aragtirmalara gdre maviye boyanmis odada uyuyan bireylerin, odalar diger renklere boyanan bireylere nazaran daha
uzun siire uyuduklari belirlenmistir. Bunun nedeni gozlerimizle ilgilidir. Retinadaki 6zel reseptdrler (ganglion hiicreleri)
mavi renge hassastir. Ganglion hiicreleri viicudun 24 saatlik ritmini kontrol eden beynin ilgili bélimiine bilgi aktarmakla
gorevlidir. Bu, kisinin giin icerisindeki performansini ve hislerini etkiler. Mavi, huzur ve sakinlikle iliskili bir renktir.
Ganglion hiicreleri bu bilgiyi alip iletir ve bu da kisinin kan basincini ve nabzini dsirtir. Iyi bir uykuya olanak saglar.
Maviyi secerken koyu mavi degil daha acik mavi secilmelidir. Cok koyu mavi cocuklarin kabus gdrmelerine neden olabilir.

kozmik 160 riizgar 160 -

Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Baski teknigi ve ortamdaki i§1ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasr'nda grilebilir.






6-9 yas

Gocuklar uykudayken bir siirii sey yaparlar. Biiyiirler, yeni hiicreler diretirler, organlari, kaslari harekete gecer, enerji saglar
ve en Gnemlisi beyinleri giin icerisinde dgrendikleri her seyi isler ve bir sonraki giin daha fazla Ggrenebilmek icin gelistirir.
Gocuklar iyi uyku uyuyamadiklarinda stresli, huysuz ya da uyusuk olabilirler. Arastirmalar iyi uyku uyuyan cocuklarin duygu
durumlarinin ve okul performanslarinin daha iyi oldugunu gostermektedir.

Bilim insanlari yesilin okula giden cocuklarin okuma hizinda ve anlama becerisinde iyilesme yaratabildigini belirlemistir.
Hem kaygiyi azaltan hem de akademik olarak faydali bu rengi cocuk odalarinda biraz fazla kullanmakta bir sakinca yoktur.

ipeksi 30 kaktiis 70 -

Renkler fikir vermek amaciyla kullaniimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1§1Ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gérilebilir.






6-9 yas

Gocuklar bilyiidiikce diirtiisellikleri azalir ve disipline boyun ederler. Rengin icsel duygular disavurma cazibesi okul dncesi
gruba nazaran biraz azalmaya baslar. Ancak bu yas grubunda sicak renklerin hala azimsanamayacak yeri vardir.
Sari, mutluluk ve neseyle iliskilendirilen bir renktir. Yapilan calismalara gdre motivasyonu ve konsantrasyonu artirmaya
yardimcidir. Parlak sari da hafizayi giiclendirir. Cocuk odasinda kullanacaginiz sari renkleri yesil ve mavi aksesuar ve
mobilyalarla kombin edebilirsiniz.

istiridye 10 1s1lt1 20

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isiga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






6-9 yas

Turuncu, hassas ve icine kapanik cocuklar icin uygun bir renktir. Turuncu tonlar disadoniikligii, kendine giiveni
artiran renklerdir. Ancak cok yogun kullanildiginda fazla uyarici olabilir. Biraz soguk renklerle aksesuar ve mobilyada
desteklenebilir ya da odanin kiiciik bir duvari turuncu ile boyanabilir. Bazi teorisyenlere gore ortamda turuncunun olmas

beyne daha fazla oksijen gitmesini saglamaktadir. Turuncu, zihinsel kapasiteyi uyarirken bir yandan da cekingen, utangac
cocuklarr gevsetir.

mango 145

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isiga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






6-9 yas renk koleksiyonu

istiridye 10 koral 160 ipeksi 30

Isilti 20 kozmik 160

Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Baski teknigi ve ortamdaki 151ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gorilebilir.



6-9 yas renk harmonisi

koral 160

hayalperest
renk
harmonisi

kozmik 160

enerjik
renk. |
harmonisi

istiridye 10 111t 20




Ergenlik

Ergenlik baslama yasi kizlarda ortalama 9-11, erkeklerde 10-12'dir.
Kizlarda erkeklere oranla 1,5-2 yil erken baglar. Daha erken ya da
daha gec basladigi durumlar goriilebilmektedir. Ergenlikte hem
fiziksel hem duygusal degisiklikler yasanabilir. Daha fazla
bireysellesme gdriliir. Bu donemde bircok ergen kimlik krizi yasar ve

kendini bulmaya calisir. Cogu zaman siyah renkten baska bir sey
giymek istemezler. Her ne kadar ergenlerin bireysellesme
doneminde fikirlerini almak cok onemli olsa da, siyah ve grilerden
olusan bir oda hem duygusal hem de beyin gelisimine katki
saglamaz. Odalarinda hem duygu durumlarini yiikseltecek hem de
rahatlatacak renkler tercih etmek Gnem tasimaktadir.







Ergenlik Donemi

Ergenlik daneminde genellikle diirtiisellik azalir ve olgunlasma baglar. Enerji artik okul Gncesine nazaran azalmistir. Mavi,
renk olarak daha fazla tercih edilmeye baslar ki bu da olumludur. Calismalara gore mavi rahatlamaya, uykuya rahat
gecmeye yardimcr olmaktadir. Mavi, Gzellikle bu yas grubu icin huzur ve sakinlikle iliskili bir renktir. Duvarlarda
kullamldiginda dgrenmeyi destekleyici etkisi bulunmaktadir. Mavi seven ergenler daha sabirli, daha dikkatli ve daha
tutarl olabilmektedirler.

yudum 195

Renkler fikir vermek amaciyla kullaniimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1siga gdre orijinal renklerden farklilik gosterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasr'nda gorilebilir.



e




Ergenlik Donemi

Diisiinmeye yardimcr diger bir renk de gridir. Gri uygun kullanildiginda rahatlatici ve sakinlestirici bir etki yaratir. Bir konu
lizerinde disiiniirken kolay odaklanma icin fayda saglar. Sari gibi sicak ve parlak renklerle birlikte kullanildiginda etkisi
artar. Menekse ve mor ile birlikte kullamldiginda sik ve sicak bir ortam olusturulmasini saglar.

dolu 20

Renkler fikir vermek amaciyla kullaniimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isiga gore orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gérilebilir.






Ergenlik Donemi

Ergenler ve lise dgrencileri icin hem calisma odasi hem de uyuma amach kullanilan odalarda yesil renk kullanilabilir.
Ogrencilerin ders calisirken zaman zaman yesil renge bakmalari hata yapma oranlarini azaltip daha fazla konsantre
olmalarini saglayabilir. Yesil renk ayni zamanda sosyallesmeyle de iliskilidir. Yesil seven ergenler sosyal olarak daha
uyumlu ve uzlasima acik olurlar. Daha rahat davranirlar ve diirtiisellikleri daha azalrr.

buket 190

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1§1ga gdre orijinal renklerden farkhiik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gériilebilir.






Ergenlik Donemi

Konsantrasyon icin bir baska renk Gnerisi de bejdir. Bej, ndtr bir renktir, topragin rengidir. Rahatlaticr ve sakinlestirici bir
etkisi vardir. Ne fazla uyarir ne de depresif yapar. Cocugunuz odasinda hem yatiyor hem de ders caligiyorsa calistigr masanin
bulundugu duvar rengi diger duvarlardan farkli bir renk olabilir. Uzun bir zaman ders calistiginda goziinii dinlendirmek icin
0 alani bej ile uyumlu toprak tonlarinda renklendirebilirsiniz.

bej 50

Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Baski tekniGi ve ortamdaki isiga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






Ergenlik Donemi

Orta ergenlik doneminde (15-17 yas aras) eflatun, lila ve mor da tercih edilen bir renk haline gelir. Ciinkii bu renklerin de
rahatlatici ve sakinlestirici etkisi vardir. Mor, eflatun, lila ile kirmizi ve mavilerin kullanimi bu dénemde dGrenmeye de fayda
saglayacaktir. Daha doygun renkte mobilya ve aksesuar kullanimi bu duvar renkleriyle uyumlu ve etkili olacaktir.

masal 15

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isiGa gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda goriilebilir.






Ergenlik donemi renk koleksiyonu

dolu 20 masal 15 buket 190

yudum 195 bej 50 limoni 190

rezene 85

Renkler fikir vermek amaciyla kullamimistir. Baski teknigi ve ortamdaki isia gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercede en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasi'nda gorilebilir.



Ergenlik donemi renk harmonisi

buket 190
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YARATICI COCUKLAR ICIN
RENK KULLANIMI

Yapilan calismalara gore kirmizi ve mavi beyin
performansi artirmada oldukca etkili iki renktir.
Kirmizi, dikkatimizi detaylara vermemizi artiran en
etkili renktir. Mavi ise yaratici disiinme becerimizi
destekler.

Mavi gokyiiziiniin, okyanusun ve suyun rengidir.
Insanlar maviyi aciklik, baris, huzur ve sakinlikle
bagdastirinr.

Insanlar kitap yazmak, resim yapmak, yeni bir proje
hazirlamak icin diger insanlardan uzaklasir, deniz
kenarina giderler ve orada daha verimli olduklarini
stylerler. Sari da yaraticilik icin dnemli bir baska
renktir. Giizel sanatlar okuyan ya da dans eden
cocugunuz icin duvarlarda sari tonlari tercih etmek
uygun olacaktir.

Gocugunuz konservatuarda okuyorsa odasinda
duvar rengi olarak mavi ve sari kullanilabilir.







OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNDA
RENK KULLANIM

Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda alan
tasarlarken renk kullanimi aslinda oldukca
onemlidir. ~ Arastirmacilar, ~ otistik ~ spektrum
bozuklugu olan cocuklarin gdz bilesenlerinde
anormallik oldugunu tespit etmislerdir. Rod ve kon
hiicreleri  kimyasal ~ dengesizlikler ve ndral
eksikliklerden dolayr degisime ugramistir.
Galismalarda bu spektrumdaki cocuklarin %85'inin
normal gelisen cocuklara nazaran renkleri
oldugundan daha yogun algiladiklar tespit
edilmistir. Parlakligi az olan, icinde beyaz ve grinin
oldugu renkler bu spektrumdaki cocuklar icin
sakinlestirici etki yaratir. Soluk pembe, yapilan
testlerde otizmli cocuklar icin favori renk olarak
gosterilmektedir. Mavi ve yesil gibi soguk renklerde
sakinlestirici, yatistirici etki yaratan renklerdir. Ana
renkler ve parlak renkler yalnizca odalarinda
oyuncaklarla — simrlandinimahdir. — Odasinda
yapacaginiz en ufak bir degisiklik, rengin yogunlu-
gunu, parlakh@ini  degistirmek negatif  etki
yaratabilir. Normal gelisen cocuklarda turuncular,
sarilar, kirmizilar - sicak  hissettirse  de  bu
spektrumdaki ~ cocuklarda  kirmizimn - ofke
patlamalarr  yaratabildigini hatta  viicudunun
herhangi bir yeri agriyormus gibi hissedebildikleri-
ni, beyazin bunalticr, cok parlak ve gdzlerini yoran
renkler oldugunu bilirseniz cocugunuzun en fazla
zaman gecirdigi yasam alanini yeniden diizenleye-
bilirsiniz.






GGRENME GUCLUGD
CEKEN COCUKLARDA
RENK KULLANIM

Ogrenme giicliigi, bazi cocuklarda aktif davrani
ve diirtii problemine yol actigi gibi cocuklarin
daha sakin, daha icine kapanik olmasina da sebep
olabilir. Dolayisiyla cocugunuzun icine kapanik
olmasi durumunda enerjisi yiiksek, dikkati
artirmaya ve 6grenmeye faydali sar, turuncu ve
mor renklerden faydalanabilirsiniz.

Gocugunuzun enerjisi yiiksek ise ayni hiperaktif
cocuklarda oldugu gibi uyaran renklerden cok
sakinlestiren mavi ve yesil tonlarini tercih edebi-
lirsiniz.






HIPERAKTIF COCUKLARDA
RENK KULLANIMI

Bilimsel arastirmalar, dikkat eksikligi hiperaktivi-
tesi olan cocuklarin retinalarinda fonksiyonel ve
anatomik bir eksiklik oldugunu sari, mavi ve
kirmizi yesil dalga boyunda problem yasadiklarini
gostermistir.

Beyaz duvarlar, soguk, sert, ve kaygi yaratabilir.
Kirmizi yiiksek enerjisi olan bir renk oldugundan
hiperaktif bir cocugun kan basincini, nabzini
arttirip daha aktif gergin yapabilir. Istahini daha
fazla acabilir. Hiperaktivitesi, kaygisi olan
cocuklarda tabiat renkleri kullanmak gerginlikle-
rini azaltrr.

Mavi tonlari nabizlanini disiirerek solunumu
azaltir. Istahlart kontrol edilebilir. Bu renkler
sakin olup odaklanmaya tesvik eder. Renk beyin-
de biyokimyasal bir tepki yaratir. Hiperaktivitesi,
OGrenme giicliigii olan cocuklarin da beyinlerinde
kimyasal sorunlar oldugundan istenilen tepkiyi
yaratmak icin uygun renkleri bulmak Gnemlidir.
Soluk, pastel renkleri, mavileri, yesilleri kullan-
mak kirmizi, sari gibi sicak ana renklerden
miimkiin oldugunca uzaklasmak yalmzca kiiciik
aksesuarlar olarak kullanmak size olumlu geri
donecektir.




Otizm Spektrum Bozuklugunda,
Ogrenme Giicliigii Geken ve
Hiperaktif Cocuklarda

Renk Kullanimi



Renkler fikir vermek amaciyla kullanilmistir. Baski teknigi ve ortamdaki 1§1ga gdre orijinal renklerden farklilik gdsterebilir. Renklerin gercege en yakin hali Filli Boya Renxmatik Yelpaze Kartelasr'nda gérilebilir.
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